新教学作息时间表
（2016年9月开始执行）

上午2+2节08：30--11：30，下午2+2节14:00--17：00；
晚上3节18：30--20：40。
	项目
	起止时间

	上午
	第一节
	08：30-09：10

	
	第二节
	09：15-09：55

	
	第三节
	10：05-10：45

	
	第四节
	10：50-11：30

	
	第五节
（自主学习）
	11：35-12：15

	午  休
	12：20-14：00

	下午
	第六节
	14：00-14：40

	
	第七节
	14：45-15：25

	
	第八节
	15：35-16：15

	
	第九节
	16：20-17：00

	校园文化活动
	17：00-18：30

	晚上
	第十节
	18：30-19：10

	
	第十一节
	19：15-19：55

	
	第十二节
	20：00-20：40


备注：
1. 40分钟一节，小课间5分钟，大课间10分钟；
2. 第5节安排学生自主学习，原则不排课（第5节排课的，须向教务处申请，获批后才能安排）；

3. 课堂教学原则上按照上午“2+2+1”节的模式排课，下午按照“2+2”节的模式排课，实践性课程（实验、见习等）无论上下午都可根据教学需要多节连排。
4. 晚上安排学生晚自习、部分选修课等。
